
 



Пояснительная записка к учебному плану 

 

     МКОУ «Средняя общеобразовательная школа №1» г. Сухиничи – это общеобразовательная средняя школа, 

включающая три уровня общего образования: начальное общее образование, основное общее образование и среднее общее 

образование. 

     Учебный план основного общего образования МКОУ «Средняя  школа №1» г. Сухиничи составлен на основе 

следующих документов: 

 Федерального Закона от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (в редакции от 

04.08.2023 г.); 

 приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования» (в редакции от 08.11.2022 

г.); 

 примерной основной образовательной программы основного общего образования, одобренной решением 

федерального учебно-методического объединения по общему образованию (протокол  от 8 апреля 2015 г. № 1/15) в 

редакции протокола № 1/20 от 04.02.2020 г.; 

 приказа Министерства просвещения Российской федерации от 18.05.2023 г. №370 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы основного общего образования»; 

 порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам – образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования, 

утвержденного приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115; 

 приказа Министерства просвещения РФ от 21.09.2022 г. №858 «Об утверждении федерального перечня 

учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность и установления предельного срока использования исключенных учебников» (в редакции от 

21.07.2023 г.); 

 приказ Министерства просвещения РФ от 02.08.2022 г. № 653 «Об утверждении федерального перечня 

электронных образовательных ресурсов, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования»;  

 санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденных постановлением Главного государственного 



санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 г. № 28 (далее – СП 2.4.3648-20); 

 санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденных постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 (далее – СанПиН 1.2.3685-21) (в редакции 

от 30.12.2022 г.);  

 Устава школы (утвержден приказом отдела образования администрации МР «Сухиничский район» №342-ОД от 

05.10.2021 года); 

 Основной образовательной программы основного общего образования, принятой педагогическим советом 

МКОУ «Средняя школа №1» г. Сухиничи (протокол №1 от 29 августа 2023 г.), утвержденной приказом директора №555-

ОД от 29.08.2023 г. 

     В 7-9 классах  учебный план рассчитан на пятидневную рабочую  неделю. Наполняемость классов - до 28 человек.  

Продолжительность учебного года - 34 учебные недели.  Продолжительность  уроков - 45 минут. Продолжительность 

каникул после 1, 2 и 3 четвертей - по 9 дней, после окончания учебного года - не менее 8 недель. Максимально допустимая 

недельная нагрузка в 7 классах - 31 час, в 8 классах - 32 часа и в  9 классах - 33 часа. Максимально допустимая нагрузка в 

течение дня в 7-9 классах составляет не более 7 уроков.  Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для 7-8 

классов не должен превышать продолжительность выполнения  2,5 часа, для 9 класса - 3,5 часа. 

     Учебный план ориентирован на индивидуализацию и дифференциацию обучения. Формы занятий: классно-урочная, 

групповая, индивидуальная; факультативные курсы и курсы по выбору. 

     Задачи учебного плана: 

- обеспечить реализацию базового уровня в соответствии с ФГОС ООО; 

- достигнуть цели ООП ООО; 

- удовлетворить образовательные запросы учащихся; 

- удовлетворить социальный заказ родителей, общества; 

- создать  условия  для  удовлетворения  и  развития  интересов, склонностей,  способностей  обучающихся;  выявление   их 

профессиональных намерений. 

     В  учебный план входят предметы обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений. 

     Обязательная   часть   учебного  плана  определяет   количество   учебных   часов   на   изучение   учебных   предметов  в 

соответствии с государственным стандартом основного общего образования и реализуется через преподавания  предметов: 

     предметная   область   «Русский  язык  и литература» представлена  предметами  «Русский язык» (136 часов в 7 классе,  

по 102 часа в 8 и 9 классах в год), «Литература»  (по 68 часов в 7 и 8 классах, 102 часа в 9 классе). 



     Предметная область «Иностранный язык» представлена учебным предметом «Иностранный язык» (английский) (по 102 

часа в 7-9 классах). 

     Предметная область «Математика  и  информатика»  представлена  учебными  предметами  «Алгебра»  (102 часа  в  год  

в  7-9 классах), «Геометрия» (68 часов в год в 7-9 классах), «Вероятность и статистика» (34 часа в год в 7 классе) и 

«Информатика» (34 часа в год в 7-9 классах). 

     Предметная   область  «Общественно-научные   предметы»   представлена   предметами   «История   России.   Всеобщая 

история» (по 68 часов  в  год  в  7-8 классах; 85 часов в год в 9 классах, из которых 17 часов отведены на учебный модуль 

«Введение в новейшую историю России» во II полугодии из части, формируемой участниками образовательных 

отношений) и «Обществознание»  (34  часа  в  год  в  7-9  классах), «География» (68 часов в год в 7-9 классах). 

     Предметная область «Естественнонаучные предметы» представлена предметами: 

- «Физика» (по 68 часов в год в 7-8 классах, 102 часа в год в 9 классе); 

- «Химия» (102 часа в год в 8 классе, при этом 34 часа - за счет части, формируемой участниками образовательных 

отношений; 68 часов в год в 9 классе); 

- «Биология» (68 часов в год в 7-9 классах, при этом в 7 классе 34 часа – за счет части, формируемой участниками 

образовательных отношений). 

     Предметная область «Искусство» представлена учебными предметами «Изобразительное искусство» (34 часа в год в 7 

классе) и «Музыка» (по 34 часа в год в 7-8 классах). 

     Предметная область «Технология» представлена предметом «Технология» (по 68 часов в год в 7-8 классах, 34 часа в год 

в 9 классе). 

     Предметная  область  «Физическая  культура  и  основы  безопасности  жизнедеятельности»  представлена  учебными 

предметами «Физическая культура» (по 68 часов в год в 7 и 9 классах; 102 часа в год в 8 классах, при этом 34 часа – за счет 

части, формируемой участниками образовательных отношений) и «Основы безопасности жизнедеятельности» (34 часа в 

год в 7-9 классах, при этом 34 часа в 7 классе – за счет части, формируемой участниками образовательных отношений). 

     Промежуточная  аттестация  на  уровне основного  общего образования  проводится  в  соответствии  с «Положением о 

форме, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 5-11 

классов» МКОУ «Средняя школа №1 » г. Сухиничи. 

     Промежуточная  аттестация подразделяется  на  текущую,  включающую в  себя поурочное, тематическое, четвертное 

оценивание результатов учебы учащихся, и годовую - по результатам тестирований, зачетов, собеседований, контрольных 

работ за учебный год, итоговых административных контрольных работ. В текущую аттестацию входят вводные и 

промежуточные административные контрольные работы, в годовую – итоговые административные контрольные работы 

(результаты ВПР по этим предметам засчитываются как результаты административных контрольных работ). Отметка 



учащихся за четверть выставляется на основе результатов ответов у доски, самостоятельных и контрольных работ, тестов, 

лабораторных и практических работ, оценок за работу на уроках и т.д. 

     Годовая оценка по учебному предмету в 7-8 классах выставляется на основе четвертных оценок. Итоговая отметка по 

русскому  языку и  математике в 9-м классе выставляется на  основе годовых и экзаменационных отметок, по остальным 

предметам – с учетом годовых и экзаменационных отметок (если ученик сдавал экзамен по этому предмету), или только 

на основе годовых. В 9 классе допуском к государственной итоговой аттестации является устное собеседование по 

русскому языку. 

Недельный/годовой учебный план основного общего образования  

7-9 классы (по ФГОС, 5-дневная учебная неделя)  

 
Предметные области                        Классы 

 

Учебные    

предметы                       

Количество часов в 

неделю/год 

 

Всего 

VII VIII IX 

             Обязательная часть  

Русский язык и литература Русский язык 4/136 3/102 3/102 10/340 

Литература 2/68 2/68 3/102 7/238 

Иностранный язык Иностранный язык 3/102 3/102 3/102 9/306 

Математика и информатика Математика     

Алгебра 3/102 3/102 3/102 9/306 

Геометрия 2/68 2/68 2/68 6/204 

Вероятность и статистика 1/34 

  

1/34 

Информатика 1/34 1/34 1/34 3/102 

Общественно-научные 

предметы 

История России Всеобщая 

история 2/68 2/68 2,5/85 

 

6,5/221 

Обществознание 1/34 1/34 1/34 3/102 

География 2/68 2/68 2/68 6/204 



Естественнонаучные 

предметы 

Физика 2/68 2/68 3/102 7/238 

Химия  3/102 2/68 5/170 

Биология 2/68 2/68 2/68 6/204 

Искусство Изобразительное искусство 1/34   1/34 

Музыка 1/34 1/34  2/68 

Технология Технология 2/68 2/68 1/34 5/170 

Физическая культура и 

основы безопасности  

Физкультура 2/68 3/102 2/68 7/238 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 1/34 1/34 1/34 

 

3/102 

Итого 32/1088 33/1122 31,5/1071 96,5/3281 

Курсы по выбору   1,5/51 1,5/51 

Итого 32/1088 33/1122 33/1122 98/3332 

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка 

при 5-дневной учебной неделе 1088 1122 1122 

 

3332 

 

          В 9 классах свободные часы из ЧФУОО, отведенные на курсы по выбору, распределяются следующим образом: 

 

Класс Название курса Количество 

часов  

Ведущий учитель Общее 

количество 

часов в 

параллели 

9а Учимся работать с текстом 17 Морозова М.В.  

 

3 
9б Учимся работать с текстом 17 Морозова М.В. 

9а Реальная математика 17 Потапчук О.П. 

9аб Химия в повседневной жизни человека 17 Васичева И.А. 

9аб Экономика Сухиничского района 17 Окорокова Г.Н.  
9аб Биология и мы 17 Барченков В.В. 



 


