
                    



 Пояснительная записка 

Учебный план  основной образовательной программы начального общего 

образования муниципального казенного общеобразовательного учреждения «Средняя 

общеобразовательная школа №1» г. Сухиничи  Сухиничского района Калужской области  

фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объем аудиторной нагрузки 

обучающихся при пятидневной учебной неделе, состав и структуру предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение, по классам и учебным предметам 

и формы промежуточной аттестации обучающихся 1-4 классов. 

Учебный план МКОУ «Средняя школа №1»  г. Сухиничи на 2023-2024 учебный год 

разработан на основе и с учетом  следующих нормативно-правовых документов: 

-  Федерального  закона  «Об образовании в Российской федерации» от 29.12.2012 № 273 

(с изменениями); 

- Приказа  Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования»; 

- Приказа  Министерства образования и науки РФ от 22.03.2021 года N 115 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам начального общего, основного общего 

и среднего общего образования»; 

- Приказа  Минпросвещения России от 21.09.2022 № 858 «Об утверждении федерального 

перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность и установления предельного срока использования 

исключенных учебников»; 

- Приказа  Министерства просвещения Российской Федерации от 02.08.2022 № 653 «Об 

утверждении федерального перечня электронных образовательных ресурсов, допущенных 

к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования»; 

- Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05. 2023 № 372 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы начального общего образования»; 

- Постановления главного санитарного врача Российской Федерации от 28.09. 2020 г. № 

28 «Об утверждении санитарных правил СП2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи»; 

- Нормативно-правовых актов Министерства образования и науки Калужской области, 

регламентирующих деятельность образовательных организаций Калужской области; 

- Устава МКОУ «Средняя школа №1». 

   Учебный план является частью образовательной программы Муниципального 

казѐнного  общеобразовательного  учреждения "Средняя общеобразовательная школа №1" 

г. Сухиничи Сухиничского района Калужской области", разработанной в соответствии с 

ФГОС начального общего образования, с учетом Федеральной образовательной 

программы  начального общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-



эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и 

требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Содержание образования при получении начального общего образования 

реализуется преимущественно за счет учебных предметов, курсов, обеспечивающих 

целостное восприятие мира, системно-деятельностный подход и индивидуализацию 

обучения. 

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана № 1 

Федеральной образовательной программы, утвержденной приказом Минпросвещения 

Российской Федерации от 18.05.2023 г. №372.   

 Вариант № 1 предназначен для образовательных организаций, в которых обучение 

ведется на русском языке в режиме пятидневной учебной недели. 

Учебный план предусматривает четырехлетний нормативный срок освоения 

образовательных программ начального общего образования. Продолжительность 

учебного года при получении начального общего образования для 1-х классов составляет 

33 недели, для 2–4-х классов – 34 недели. Соответственно, весь период обучения на 

уровне НОО составляет 135 учебных недель. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели. 

При распределении часов учтен ступенчатый режим в 1-м классе: в сентябре–

декабре уроки длятся по 35 минут, в январе–мае – по 40 минут. 

Объем максимально допустимой нагрузки в течение дня: 

 для 1-х классов – не более четырех уроков в день и один день в неделю – пять уроков; 

 2–4-х классов – не более пяти уроков. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, 

курсов, модулей из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательного процесса, в совокупности не превышает величину недельной 

образовательной нагрузки, установленную СанПиН 1.2.3685-21.  

В учебном плане начального общего образования МКОУ «Средняя школа №1»  выделено: 

 в 1-х классах – 21 час в неделю; 

 2–4-х классах – 23 часа в неделю. 

Общее количество часов учебных занятий за четыре года составляет 3039 часов. 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени, сессий и каникул.  Для 

первоклассников предусмотрены дополнительные недельные каникулы в середине 

третьей четверти. 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по 

классам (годам) обучения. Урочная деятельность направлена на достижение 

обучающимися планируемых результатов освоения программы начального общего 

образования с учетом обязательных для изучения учебных предметов. 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные области: 

«Русский язык и литературное чтение»,  «Иностранный язык»,  «Математика и 

информатика»,  «Обществознание и естествознание ("Окружающий мир")»,  «Основы 

религиозных культур и светской этики»,  «Искусство», «Технология», «Физическая 

культура». 



В школе языком образования является русский язык, и в соответствии с пунктом 

32.1 ФГОС НОО изучение родного языка и литературного чтения на родном языке из 

числа языков народов Российской Федерации, государственных языков республик 

Российской Федерации осуществляется по заявлению родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних.  Родители не подали заявление на  изучения 

предметов «Родной (русский) язык» и «Литературное чтение на родном (русском) языке». 

 Учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики» изучается в 

объеме 1часа в неделю в 4-м классе. Выбор фиксируется протоколами родительских 

собраний и письменными заявлениями родителей.   

На основании заявлений родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся в учебном плане представлен модуль «Основы православной культуры»  

При проведении занятий по учебным предметам «Иностранный язык» (во 2–4-х 

классах) осуществляется деление классов на две группы с учетом норм по предельно 

допустимой наполняемости групп. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего 

реализацию интересов и потребностей обучающихся, их родителей (законных 

представителей), на введение учебных курсов, обеспечивающих различные интересы 

обучающихся. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, по 

запросу участников образовательных отношений в 2023-2024 учебном году обеспечивает 

индивидуальные потребности обучающихся при изучении: 

- учебного предмета «Математика» (предметная область «Математика и 

информатика» дополнительно по 1часу в неделю в 1-3 классах с целью обеспечения   

индивидуальных потребностей обучающихся. 

В соответствии с письмом Минпросвещения от 21.12.2022 № ТВ-2859/03 МКОУ 

«Средняя школа №1»  реализует третий час физической активности за счет часов 

спортивных секций и спортивных клубов в рамках внеурочной деятельности и 

дополнительного образования детей. 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

 

Годовой  учебный план начального общего образования 

на 2023-2024 учебный год 

 

Предметная 

область 

Учебный предмет Количество часов в год Всего 

I II III IV 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 165 170 170 170 675 

Литературное 

чтение 

132 136 136 136 540 

Иностранный язык Иностранный язык - 68 68 68 204 

Математика и 

информатика 

Математика 165 170 170 136 641 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир 66 68 68 68 270 



("окружающий 

мир") 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

- - - 34 34 

Искусство Изобразительное 

искусство 

33 34 34 34 135 

Музыка 33 34 34 34 135 

Технология Технология 33 34 34 34 135 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

66 68 68 68 270 

Итого 693 782 782 782 3039 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 

693 782 782 782 3039 

 

Недельный  учебный план начального общего образования 

на 2023-2024 учебный год 

 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

1 2 3 4 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 

Литературное чтение 4 4 4 4 

Иностранный язык Иностранный язык 0 2 2 2 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 5 4 

Обществознание и 

естествознание 

("окружающий мир") 

Окружающий мир 2 2 2 2 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

0 0 0 1 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 

Технология Технология 1 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 

Итого 21 23 23 23 

ИТОГО недельная нагрузка 21 23 23 23 

Количество учебных недель 33 34 34 34 

Всего часов в год 693 782 782 782 

 

Формы текущего контроля и промежуточной аттестации 

     Промежуточная  аттестация  обучающихся  –  это  совокупность  мероприятий,  

позволяющих установить соответствие индивидуальных образовательных достижений 

обучающихся МКОУ  «Средняя  школа  №1»  г.  Сухиничи  планируемым  результатам  

освоения  основной образовательной  программы  начального  общего  образования  на  

момент  окончания  учебных  четвертей и учебного года.  



Формы проведения текущего контроля и промежуточной аттестации определяются 

целями и  задачами  контроля.  Приоритет  отдается  письменным  формам  контроля  как  

наиболее  объективным  и  комплексным  формам  проверки  знаний.  Формами  

проведения  текущего  контроля и промежуточной аттестации учащихся являются:  

• годовая отметка; 

• контрольная работа;  

• контрольный диктант с грамматическим заданием;  

• проверочная работа;  

• тестовые работы;  

• творческие работы;  

• сдача нормативов по физической культуре;  

• комплексная работа на межпредметной основе;  

• защита проектов.  

В целях оптимизации проведения внутришкольного мониторинга качества 

образования  (в том числе  и  промежуточной  аттестации)  возможно  использование  для  

анализа  результативности обучения  итогов  Всероссийских  проверочных  работ  (4  

класс).  В  этом  случае  результатом промежуточной аттестации считать оценку  за ВПР. 

Порядок  проведения  промежуточной  аттестации  обучающихся  осуществляется  в  

соответствии  с  «Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

муниципального  казенного  общеобразовательного учреждения "Средняя 

общеобразовательная школа №1"" г. Сухиничи Сухиничского района Калужской 

области".  

Освоение основных образовательных программ начального общего образования 

завершается итоговой аттестацией. Нормативный срок освоения ООП НОО составляет 4 

года. 


