
                        

 

 



 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

     Учебный план среднего общего образования является нормативно-правовым 

документом МКОУ «Средняя школа №1» г. Сухиничи, который определяет состав и 

объем учебных предметов, курсов и распределение их по классам (годам) обучения. 

Учебный план разработан на основе и с учетом следующих нормативно-правовых 

документов:  

- п. п. 22, 23 ст. 2, п.4 ст. 66 Федерального закона РФ от 29.12.2012 г. №273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации (в редакции от 04.08.2023 г.);  

- приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.05.2012 г. 

№431 «Об утверждении федерального государственного стандарта среднего общего 

образования» (в редакции от 12.08.2022 г.); 

- приказа Министерства просвещения РФ от 22.03.2021 г. №115 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования»; 

- приказа Министерства просвещения РФ от 21.09.2022 г. №858 «Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность и установления предельного 

срока использования исключенных учебников» (в редакции от 21.07.2023 г.); 

- приказ Министерства просвещения РФ от 02.08.2022 г. № 653 «Об утверждении 

федерального перечня электронных образовательных ресурсов, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования»;  

- санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 г. № 28 (далее – СП 2.4.3648-20); 

- санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания», утвержденных постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 

(далее – СанПиН 1.2.3685-21) (в редакции от 30.12.2022 г.);  

- Устава школы (утвержден приказом отдела образования администрации МР 

«Сухиничский район» №342-ОД от 05.10.2021 года); 

- Основной образовательной программы среднего общего образования, принятой 

педагогическим советом МКОУ «Средняя школа №1» г. Сухиничи (протокол №1 от   

августа2023г.), утвержденной приказом директора №555-ОД от 29.08.2023 г. 
     Учебный план 10-11 классов обеспечивает реализацию Федерального 

государственного образовательного стандарта среднего общего образования, 

выполнение его требований и определяет:  



- структуру обязательных предметных областей, основные задачи реализации их 

содержания; 

 - перечень обязательных учебных предметов, учебных предметов по выбору из 

обязательных предметных областей, дополнительных учебных предметов, курсов по 

выбору, учебное время, отводимое на их освоение;  

- общий объем нагрузки и максимальный объем недельной аудиторной нагрузки 

учащихся. 

     Учебная неделя для обучающихся 10-11 классов шестидневная.  

Продолжительность учебного года на уровне среднего общего образования 

составляет в 10-11 классах – 34 учебные недели.  

Количество учебных занятий за 2 года на одного ученика – не менее 2170 часов (не 

менее 31 часа в неделю) и не более 2590 часов (не более 37 часов в неделю). 

Продолжительность урока – 45 минут. Продолжительность занятия элективного 

курса - 45 минут. 

     Промежуточная аттестация обучающихся организуется в соответствии с 

«Положением о текущем контроле успеваемости и промежуточной  аттестации  

обучающихся муниципального казенного общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа №1» г. Сухиничи Сухиничского района 

Калужской области». Формы проведения промежуточной аттестации – 

тестирование, текущие и итоговые контрольные работы, административные 

контрольные работы; диагностические работы в формате ЕГЭ по русскому языку, 

математике, а также по предметам, выбранным для сдачи ЕГЭ; мониторинговые 

исследования муниципального, регионального и федерального уровней. 

     Обучающиеся школы имеют право на обучение по индивидуальным учебным 

планам, в том числе - на ускоренное обучение в пределах осваиваемой 

образовательной программы, на выбор дополнительных учебных предметов, 

элективных курсов.  

 

 

 

 

     Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана отражает содержание образования, которое обеспечивает 

достижение важнейших целей при получении среднего общего образования:  

• формирование гражданской идентичности учащихся, приобщение их к 

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

 • готовность учащихся к продолжению образования на последующих уровнях 

образования, их приобщение к информационным технологиям; 

 • формирование основ здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях;  

• личностное развитие учащегося в соответствии с его индивидуальностью. 

     Обязательная часть учебного плана определяет состав обязательных 

предметных областей, предметов и учебное время, отводимое на их изучение. Она 

предусматривает следующие обязательные предметные области: русский язык и 

литература; родной язык и родная литература; иностранные языки; математика и 

ОСОБЕННОСТИ ОРГАНИЗАЦИИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА В 

СООТВЕТСТВИИ С УЧЕБНЫМ ПЛАНОМ, СОСТАВЛЕННЫМ  НА 

ОСНОВЕ ТРЕБОВАНИЙ ФГОС СОО 

 

 

 



информатика; естественные науки; общественные науки; физическая культура, 

экология и основы безопасности жизнедеятельности. 

     Часть, формируемая участниками образовательных отношений включает 

предметы и курсы по выбору, направленные на реализацию индивидуальных 

потребностей учащихся, в соответствии с их запросами. 

     Учебные предметы в учебном плане 10-11 классов представлены для изучения 

обучающимися на базовом и профильном уровнях. Предметные результаты 

освоения основной образовательной программы для учебных предметов на базовом 

уровне ориентированы на обеспечение преимущественно общеобразовательной и 

общекультурной подготовки. Предметные результаты освоения основной 

образовательной программы для учебных предметов на профильном уровне 

ориентированы преимущественно на подготовку к последующему 

профессиональному образованию, развитие индивидуальных способностей 

обучающихся путем более глубокого, чем это предусматривается базовым курсом, 

освоением основ наук, систематических знаний и способов действий, присущих 

данному учебному предмету. В соответствии с запросом обучающихся 11 класса и 

их родителей (законных представителей) составлено два варианта профильных 

учебных планов: естественно-научного и социально-экономического.      

Профильные учебные планы содержат от 13 до 15 учебных предметов и 

предусматривают изучение не менее одного предмета из каждой предметной 

области, определенной ФГОС СОО, в том числе общих для включения во все 

учебные планы: русский язык, литература, иностранный язык, математика, 

история, физическая культура, основы безопасности жизнедеятельности, 

астрономия. При этом учебный план профиля обучения включает 3-4 предмета на 

углубленном уровне изучения из соответствующей профилю и (или) смежной с ней 

предметной области.  В  естественно-научном профиле это – математика, химия и 

биология; в социально-экономическом – математика, история, право, экономика.   

     В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального 

проекта. Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под 

руководством учителя по выбранной теме в рамках одного или нескольких 

изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной деятельности: 

познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, 

художественно-творческой или иной. Индивидуальный проект выполняется в 

рамках учебного времени, отведенного учебным планом, в течение двух лет. 

    В 10 классе обучающимся были предложены следующие элективные курсы: 

№ Класс Название элективного курса Количество 

часов 

ФИО учителя 

1 10 Трудности русского языка 2/68 Морозова М.В. 

2 10 Основы фармакологии 1/34 Васичева И.А. 

3 10 Физическая химия 1/34 Васичева И.А. 

4 10 Решение задач по генетике 1/34 Калмыкова Г.Д. 

    В 11 классе обучающимся предлагаются следующие элективные курсы: 

№ Класс Название элективного курса Количество 

часов 

ФИО учителя 

1 11 Шаг за шагом 1/34 Морозова М.В. 



2 11 Решение генетических задач 

повышенного уровня 

сложности 

1/34 Барченков В.В. 

3 11 Физическая химия 1/34 Васичева И.А. 

4 11 Решение задач по химии 

повышенной трудности 

1/34 Васичева И.А. 

 

Недельный/годовой учебный план естественно-научного профиля, 11 класса 

(6-дневная учебная неделя) 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю/год (час) 

X класс XI класс Всего 

Базовый 

уровень 

Углубленный 

уровень 

Базовый 

уровень 

Углубленный 

уровень 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 1/34  1/34  2/68 

Литература 3/102  3/102  6/204 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык 1/34  0  1/34 

Иностранный язык Иностранный 

язык 

(английский) 

3/102  3/102  6/204 

Общественные 

науки 

История 2/68  2/68  4/136 

Математика и 

информатика 
Математика  6/204  6/204 12/408 

Информатика 1/34  1/34  2/68 

Естественные 

науки 
Химия  3/102  3/102 6/204 

Биология  3/102  3/102 6/204 

Астрономия 1/34  0  1/34 

Физика 1/34  1/34  2/68 

Физическая 

культура, экология 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

3/102  3/102  6/204 

ОБЖ 1/34  1/34  2/68 

Индивидуальный проект 1/34 1/34 2/68 

ВСЕГО 30/1020 28/952 58/1972 

Элективные курсы Шаг за шагом    



Решение 

генетических 

задач 

повышенного 

уровня 

сложности 

 

 

5/170 

 

 

 

4/136 

 

 

 

9/306 

 Физическая 

химия 

Решение задач по 

химии 

повышенной 

трудности 

ИТОГО 
(не менее 2170 и не более 2590 часов  

за 2 года обучения) 

35/1190 32/1088 67/2278 

Максимально 

допустимая 

аудиторная 

недельная нагрузка, 

СанПиН2.4.2.2821-

10 

при 6-

дневной 

учебной 

неделе 

37/1258 37/1258 74/2516 

 

Недельный/годовой учебный план социально-экономического профиля,  

11 класса 

(6-дневная учебная неделя) 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю/год (час) 

X класс XI класс Всего 

Базовый 

уровень 

Углубленный 

уровень 

Базовый 

уровень 

Углубленный 

уровень 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 1/34  1/34  2/68 

Литература 3/102  3/102  6/204 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык 1/34  0  1/34 

Иностранный язык Иностранный 

язык 

(английский) 

3/102  3/102  6/204 

Общественные 

науки 
История  4/136  4/136 8/272 

Экономика  2/68  2/68 4/136 

Право  2/68  2/68 4/136 

География 1/34  1/34  2/68 



Обществознание 2/68  2/68  4/136 

Математика и 

информатика 
Математика  6/204  6/204 12/408 

Информатика 1/34  1/34  2/68 

Естественные 

науки 

Астрономия 1/34  0  1/34 

Физическая 

культура, экология 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

3/102  3/102  6/204 

ОБЖ 1/34  1/34  2/68 

Индивидуальный проект 1/34 1/34 2/68 

ВСЕГО 32/1088 30/1020 62/2108 

Элективные курсы Шаг за шагом  

 

5/170 

 

 

 

4/136 

 

 

 

9/306 

Решение 

генетических 

задач 

повышенного 

уровня 

сложности 

Физическая 

химия 

Решение задач по 

химии 

повышенной 

трудности 

ИТОГО 
(не менее 2170 и не более 2590 часов  

за 2 года обучения) 

37/1258 34/1156 71/2414 

Максимально 

допустимая 

аудиторная 

недельная нагрузка, 

СанПиН2.4.2.2821-

10 

при 6-

дневной 

учебной 

неделе 

37/1258 37/1258 2479 

 

 

 


